
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ Μ.Ε.Ο.Θ. 2020 – 2021 

1. ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ – ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΑΤΟΥΡΟΥ 

Παιδικό τμήμα νηπ/γειο Δημ Π1 ΣΑΒΒΑΤΟ   13.00- 14.00                 Εφηβικό τμήμα           Ν1Α    ΣΑΒΒΑΤΟ      19:00-20:00 

Παιδικό τμήμα Δημοτικού    Π2Α    ΣΑΒΒΑΤΟ   14.00 -15.00                 Εφηβικό τμήμα           Ν1Β ΣΑΒΒΑΤΟ      20:00-21:00 

Παιδικό τμήμα Δημοτικού    Π2Β    ΣΑΒΒΑΤΟ  15.00 -16.00                  Τμήμα Ενηλίκων            Ε2 ΤΕΤΑΡΤΗ       18:00-19:00 

Παιδικό τμήμα Δημοτικού    Π3 ΣΑΒΒΑΤΟ  16.00 -17.00                  Τμήμα Ενηλίκων          Ε1Α ΤΕΤΑΡΤΗ       19:00-20:00 

Παιδικό τμήμα Δημοτ-Γυμ    Π4Α    ΣΑΒΒΑΤΟ  17.00 - 18.00                  Τμήμα Ενηλίκων          Ε1Β ΤΕΤΑΡΤΗ       20:00-21:00 

Παιδικό τμήμα Δημοτ-Γυμ    Π4Β   ΣΑΒΒΑΤΟ  18.00 - 19.00                  Ενηλίκων τμήμα (αρχ.) Ε3     ΤΕΤΑΡΤΗ       21:00-22:00 

Διδασκαλία η κα Ιουλία Λιγνού και ο κος Γιώργος Ζηρριάς 

2. ΤΜΗΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ- ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

      Αρμόνιο,Ακορντεόν ΚΥΡΙΑΚΗ  12:00-14:00 (Γ. Σκανδάλης)   -  Κλασική κιθάρα ΣΑΒΒΑΤΟ  17:30-19:00, (Γ. Αγιάσογλου)   

      Σαντούρι                      ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00-12:00             -                   Πιάνο             ΣΑΒΒΑΤΟ  10:00-12:00 (Κ.Κώττη)   

3. ΤΜΗΜΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΥ 

               Τμήμα Ενηλίκων                                    ΠΕΜΠΤΗ 18:30-20:00     διδασκαλία κα Σόφη Κώττη 

4. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ- ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 

 Παιδικό τμήμα (4 -10 χρονών)             ΣΑΒΒΑΤΟ 16:00-17:00    διδασκαλία κα Σόφη Κώττη & Κατερίνα Κώττη 

5. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΑΤΟΥΡΟΥ 

Τμήμα Ενηλίκων   Χορευτικό aerobic  ΔΕΥΤΕΡΑ 18.00-19.00  ΠΕΜΠΤΗ   18.00-19.00 Υπεύθυνη προγράμματος               

κα Ερμίνα Τάμαρη Τμήμα Ενηλίκων    Aerobic – abs ΤΡΙΤΗ       18.00-19.00 ΣΑΒΒΑΤΟ   09:00-10:00    

Τμήμα Ενηλίκων    Pilates  ΔΕΥΤΕΡΑ 19.00-20.00  ΠΕΜΠΤΗ   19.00-20.00   

Υπεύθυνη προγράμματος               

κα Μίνα Κρανάκη 

Τμήμα Ενηλίκων    Pilates  ΔΕΥΤΕΡΑ 20.00-21.00  ΠΕΜΠΤΗ   20.00-21.00   

Τμήμα Ενηλίκων    Pilates ΤΡΙΤΗ       17.00-18.00 ΠΕΜΠΤΗ    17.00-18.00     

Τμήμα Ενηλίκων    Yoga ΔΕΥΤΕΡΑ 21.00-22.00  ΣΑΒΒΑΤΟ   08.00-09.00  

6. ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (ΕΝΟΡΓΑΝΗ – ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ)- ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΑΤΟΥΡΟΥ 

Παιδικό τμήμα Α.    ΣΑΒΒΑΤΟ  12.00-13.00   ΤΕΤΑΡΤΗ   16.00-  17.00    

Υπεύθυνη προγράμματος                

κα Ερμίνα Τάμαρη 

Παιδικό τμήμα Β. ΣΑΒΒΑΤΟ  11.00-12.00   ΤΕΤΑΡΤΗ    17.00 - 18.00    

Παιδικό 4–6 χρονών ΣΑΒΒΑΤΟ  10.00-11.00   ΔΕΥΤΕΡΑ    17.00-  18.00 

Παιδικό τμήμα Γ. ΤΡΙΤΗ         16.00-17.00  ΠΕΜΠΤΗ    16.00-17.00 

7. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΨΗΦΙΔΩΤΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

         ΤΕΤΑΡΤΗ 19:00-21:00            διδασκαλία κος Κώστας Πάφος 

8. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ «ΠΛΕΞΙΜΟ ΜΕ ΒΕΛΟΝΕΣ»- ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  16:30-18:30          διδασκαλία κα Κυριακή Χατζαντωνάκη  

9. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΡΑΠΤΙΚΗΣ & ΠΑΤΡΟΝ - ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

  ΔΕΥΤΕΡΑ   18:00 – 20:00     διδασκαλία κα Αθηνά Κλαδιά -Σαμαρά  

10. ΤΜΗΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ – ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ  

  ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:00         διδασκαλία κος Μπάμπης Κοιλιάρης. 

11. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ – ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

   ΣΑΒΒΑΤΟ 17.00 – 18.00    υπεύθυνη Δανειστικής Βιβλιοθήκης  κα Ειρήνη Ζηρριά - Κλούβα 

12. ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΘΥΜΙΑΝΟΥΣΙΚΗΣ ΠΕΤΡΑΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ ΘΥΜΙΑΝΑ 

Τμήμα παιδικό - εφηβικό -  ενηλίκων  ΤΕΤΑΡΤΗ 16:00-20:00 

13. ΤΜΗΜΑ  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ  «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» - ΑΙΘΟΥΣΑ Μ.Ε.Ο.Θ 

 Για φέτος έχει ορισθεί σαν ημερομηνία αιμοδοσίας η Κυριακή  1η  Νοεμβρίου σε συνεργασία με τμήμα   

Αιμοδοσίας του Σκυλίτσειου Νοσοκομείου Χίου 

14. ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ σε μονοπάτια της Χίου.  

 Υπεύθυνος τμήματος κος Κυριάκος Φρεζούλης 

15. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  «ΜΟΣΤΡΑ – ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ»  και «Τα Μονοπάτια της Πέτρας» 

 Υπεύθυνοι προγράμματος κα Ερμίνα Τάμαρη και κος Πέτρος Τζιώτης 

16. ΟΜΑΔΑ «ΜΟΣΤΡΑΣ  - ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΟΥ»  

Τα παραπάνω τμήματα θα λειτουργήσουν από 1η Οκτωβρίου έως και 31 Μαΐου. Οι προεγγραφές στα Πολιτιστικά Εργαστήρια 

του Μ.Ε.Ο.Θ  θα γίνονται ηλεκτρονικά στην διεύθυνση https://www.meoth.gr από Πέμπτη 17/9/2020 ή στο κτήριο του Μ.Ε.Ο.Θ 

από Τετάρτη 23/9/2020 έως και Παρασκευή  25/9/2020 και ώρες 18:00-20:00. Λειτουργία ολιγομελών τμημάτων με σεβασμό 

και προσοχή στα μέτρα που επιβάλλονται για την προστασία της δημόσιας υγείας. Η συνδρομή για το κάθε εργαστήριο θα 

εξαρτηθεί και θα επανυπολογίζεται βάσει του αριθμού συμμετεχόντων. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗ! 

Τηλέφωνα επικοινωνίας 2271032051, 6944234296,6948591173 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΜΙΑ ΓΟΝΙΜΗ, ΥΓΙΗ, ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ΚΟΝΤΑ ΣΤΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ Μ.Ε.Ο.Θ.                                              
ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΜΙΑ ΠΟΛΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ! 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  από τις 9.30 έως και τις 13.00 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ ΜΑΣ  

ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ Μ.Ε.Ο.Θ 


